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B Ein Stiick gelebte Lebensqualitat - das Trinkwasser
der ThiiWa ThiiringenWasser GmbH

Egal, ob zu Hause oder im
Blro - ein Trinkwasser-
sprudlerist ein cleveres
Mittel fir alle, die sich
Getrénke gern selbst zube-
reiten. Ob mit viel oder
eher weniger Kohlenséure:
Ausgangspunkt ist hier

in jedem Fall gesundes
Trinkwasser.

=

Zu einem Stiick gelebter Lebensqualitét wird das Trinkwasser
des Erfurter Wasserversorgers auch als Quelle der Entspan-
nung, wenn es z. B. nach Feierabend als erholsames Bad puren
Genuss bietet. Da Wasser gebraucht und nicht verbraucht
wird, kann man das Bad in jeder Beziehung mit gutem Gewissen
genieBen.

Schon die jungen Thiiringer wissen, dass Trinkwasser pure
Lebensfreude bringt. Bei frohlichem Spiel und Sport genieen
sie ihr Trinkwasser ausgelassen und mit viel SpaB.

Egal, wie und wofiir Sie Ihr
Trinkwasser nutzen, auf
seine Qualitat ist in jedem Fall
Verlass. Mit ihrer taglichen
Arbeit steht die ThiiWa
ThiiringenWasser GmbH
dafiir ein, dass es auch fiir
kiinftige Generationen heif3t:

Trinkwasser -
ein Stiick Lebensqualitat!

Trinkwasser -
ein Stiick Lehensqualitat

www.stadtwerke-erfurt.de




Trinkwasser - ein Stiick Lebensqualitat!

Deutschlands hestkontrolliertes Lebensmittel

Deutschlandweit kann das von Trinkwasserversorgern gelieferte Naturprodukt Trinkwasser
jederzeit unbedenklich genossen werden. Die Wasserversorger und Gesundheitsémter sowie
unabhéngige Labore prifen regelméBig, ob es den strengen Anforderungen der Trinkwasser-
verordnung entspricht. Garant dafir, dass man Trinkwasser im Versorgungsgebiet der ThiWa
ThiringenWasser GmbH rund um die Uhr ohne Bedenken zu sich nehmen kann, sind u. a. die
mehr als 2.200 Qualitatskontrollen, die der Erfurter Wasserversorger jéhrlich durchfihrt.

B Der menschliche Korper besteht
zu einem grofBen Teil aus Wasser.

Sein prozentualer Anteil hangt vom Alter und Geschlecht ab.

Ein erwachsener Mensch besteht zu ca. 60 % aus Wasser, ein
drei Monate alter Saugling zu etwa 75 %.

Der menschliche Kérper benétigt einen seiner wichtigsten Bau-
stoffe, das Wasser, u.a. als Transport-, Lasungs- und Kihimittel.
Es ermdglicht lebensnotwendige chemische Reaktionen und stellt
sicher, dass Nahrstoffe und Mineralien geldst werden und dort
ankommen, wo sie im Kérper benétigt werden. Wasser hilft dem
Menschen, Temperaturunterschiede z. B. durch das Schwitzen
auszugleichen.

Schon geringe Wasserverluste bringen den Fliissigkeitshaushalt
des menschlichen Kdrpers aus dem Gleichgewicht.

Setzt bei einem Minus im kdrperlichen Wasserhaushalt von 0,5 %
des Korpergewichts Durst ein, duBern sich 2 % schonin nachlassen-
der Konzentrationsfahigkeit. Kondition und Fitness vermindern sich
um bis zu 20 % der normalen Leistungsfahigkeit. Bereits 4 bis 5 %
nicht ausgeglichenen Wasserverlustes flihren zu ernsten kérper-
lichen Beeintrachtigungen. Der Genuss von Trinkwasser wirkt dem
gezielt entgegen.

B Trinkwasser ist fiir alle ein idealer Durstloscher

Egal, ob fir Kinder mit einem Mindestbedarf an getrunkener Flissig-
keit von etwa einem Liter oder fir Erwachsene mit ihrem Bedarf
von ca. zwei bis drei Litern pro Tag - Trinkwasser ist fir alle ein
idealer Durstloscher. Die bendtigte Wassermenge hangt u.a. von
der AuBentemperatur und dem Grad der korperlichen Aktivitat ab.

Ein ausgeglichener Flissigkeits-
e —> haushalt unterstitzt die Freude
| p und Ausdauer bei jeder Art von
sportlicher Aktivitat.

Er fordert, verbunden mit einer
gesunden Erndhrung, die Konzen-
trationsféhigkeit und tragt auf
nattrliche Weise zur Steigerung
der personlichen Leistung bei. Bei
Sport, karperlicher Anstrengung und auch warmer Umgebungs-
temperatur ist Trinken besonders wichtig. In regelméBigen Abstén-
den genossen hilft Trinkwasser, Flissigkeitsdefizite auszugleichen
und einen Wassermangel, z. B. durch starkes Schwitzen, gar nicht
erstentstehen zu lassen. Besonders wahrend und nach dem Sport

B Wasser

schatzen daher Sportler Trinkwasser als mineralstoffreiche
natirliche Erfrischung. Hat man den Tag tber wenig getrunken,
empfiehlt es sich, schon vor dem Sport ein Glas Wasser in
kleinen Schlucken zu sich zu nehmen.

Mit seinem Preis von weniger als 0,2 Cent/Liter*, garantiert
null Kalorien und reich an lebenswichtigen Mineralien ist das
Trinkwasser der ThiiWa ThuringenWasser GmbH ein wahres
Allroundtalent. Es steht rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr in
jedem Haushalt zur Verfiigung. Zu Mahlzeiten gereicht erfrischt
es auf gesunde natirliche Art.

* Mengenpreis im Versorgungsgebiet der ThiWa ThiiringenWasser GmbH




